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»Klootschiefsen gehort zu Ostfriesland“

FKV-Ausschussmitglied Detlef Gerjets Uiber Probleme und neue Impulse - Wurfart vom Aussterben bedroht?

Bernhard Uphoff

chon seit vielen Jah-

ren heben Funktio-

nére im Friesensport

bei Versammlungen
mahnend den Zeigefinger
und fordern dazu auf, das
Klootschiefien besser zu for-
dern. Gefruchtet haben die-
se Appelle schlieSlich nicht.
Vielmehr stellt sich die Fra-
ge, ob diese traditionsreiche,
faszinierende Wurfart wo-
moglich vom Aussterben be-
droht ist. Eine aktuelle Um-
frage des Friesischen Kloot-
schieflerverbandes  (FKV)
erbrachte fiir den Leistungs-
stand der minnlichen Ju-
gend und der Médnner in Ost-
friesland und Oldenburg ein
erniichterndes Ergebnis.
Neue Wettkdmpfe — bisher
war der Terminkalender
diinn - mit der FKV-Klootli-
ga und einer Championstour
sollen jetzt helfen. Der zu-
stindige  Arbeitsausschuss
Klootschiefien des FKV hat
gerade mit Blick auf die ge-
plante  Heim-Europameis-
terschaft 2024 in Neuharlin-
gersiel diese umfangreiche
Ausarbeitung gestartet. Det-
lef Gerjets aus Etzel, selbst
erfahrener  Klootschiefier

und engagierter Forderer,
hat als Ausschussmitglied
mafigeblich daran mitge-
wirkt und spricht dariiber im
KURIER-Interview.
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Herr Gerjets, wie lautet das
Ziel des Entwicklungsplans
Klootschiefien? Wer wurde
bei der Befragung einge-
bunden?

2024 im eigenen Ver-
bandsgebiet in Neuharlin-
gersiel mochten wir natiir-
lich mit starken Mannschaf-
ten antreten und moglichst
in allen Wettkampfklassen
um Medaillen mitkdmpfen.
Der Arbeitsausschuss Kloot-
schieflen des FKV ist das
Gremium, das die fachlichen
Grundlagen dafiir schaffen
muss, dass diese Ziele auch
erreicht werden kénnen. Der
Arbeitsausschuss war des-
halb in den vergangenen Mo-
naten sehr aktiv und hat viel
Arbeit investiert. Um ein
moglichst umfassendes Ge-
samtbild vom derzeitigen
Zustand unseres Heimat-
sports in den 240 Vereinen
des FKV zu bekommen, wur-
de ein Fragenkatalog entwi-
ckelt und an die Mitglieder
der Arbeitsausschiisse, die
Kreisverbinde und Kader-

sportler verschickt. Hierbei
wurde auch gefragt, wo die
Mitglieder die Stirken und
Schwiéchen des Klootschie-
f3ens sehen, welche Beden-
ken, Verbesserungsvorschla-
ge und Ideen sie haben. Die
Antworten wurden ausge-
wertet und sind in ein Ent-
wicklungskonzept eingeflos-
sen, das auch bereits vom
FKV-Vorstand beraten wur-
de.

Wie fillt die Bestandsauf-
nahme drei Jahre vor der
Heim-EM aus?

Da gibt es Licht und Schat-
ten. Die Klootschieferfrau-
en zeigen ein hervorragen-
des Leistungsniveau. Hier
riicken regelmifig sehr gute
Jugendwerferinnen  nach.
Dieser Mannschaftsteil war
noch nie so stark wie mo-
mentan. Auch die Ménner-
mannschaft zeigte bei den
letzten Ausscheidungswer-
fen vor einem Jahr eine or-
dentliche  Leistungsstirke,
allerdings ist die Personalde-
cke hier extrem diinn. Aus-
fille kénnen kaum kompen-
siert werden. Dies liegt vor
allem daran, dass aus der
ménnlichen Jugend viel zu
wenige Werfer den Sprung in
die  Méannermannschaften
schaffen. Die Anstrengungen
im Bereich der Talentfin-
dung und -ausbildung der
ménnlichen Jugend miissen
deutlich intensiviert wer-
den.

Wie sollen Verbesserungen
angegangen werden?

Die Auswertung der Frage-
bogen hat ergeben, dass viel
zu wenige Vereine des FKV
eine aktive Klootschief}erar-
beit betreiben. Die Mehrzahl
der Vereine ist nur noch im
Bof3elsport aktiv. In diesen
Vereinen gibt es aber natiir-
lich auch viele sportlich ta-
lentierte Jungs und Maid-
chen, die zu hervorragenden
Klootschiefiern werden
konnten. Hier gilt es anzu-
setzen. Ein Instrument zur
Forderung der Klootschie-
flerjugend wird die FKV-
Klootliga sein, die jiingst
vom FKV-Vorstand be-
schlossen wurde. Hier wer-
fen, wie beim Bofeln, Verei-
ne gegeneinander. Alle Al-
tersklassen konnen mitma-
chen und nur drei Personen
sind notwendig, um eine
Mannschaft zu  stellen.
Wichtig ist, dass immer min-
destens ein Jugendlicher in
der Mannschaft sein muss.
Uber Zulagen wird eine
Chancengleichheit fiir alle
Teilnehmer hergestellt. Es
handelt sich um einen Drei-
kampf mit den Disziplinen
Klootschiefien, Schleuder-
ball und Hollandkugel. Und
fiir die Gewinner winken am
Ende lukrative Preise.

Wie kann in den Vereinen
angesetzt werden?

Den Vereinen fehlen oft
fachkundige ~ Ubungsleiter
und Betreuer, die den Ju-
gendlichen die Grundlagen
der  Klootschieflertechnik
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Internationaler Hohepunkt. Beim Klootschiefen werden sogar

Europameister ermittelt. 2024 ist die Heim-EM geplant.

vermitteln kénnen. Es fehlt
aber bisher auch an einem
attraktiven Wettkampfange-
bot fiir Jugendliche. Mit den
althergebrachten Wett-
kampfformaten lassen sich
heutzutage kaum noch Ju-
gendliche hinter dem Smart-
phone hervor locken. Ein
Weg soll die Einfiihrung der
beschriebenen FKV-Klootli-
ga sein. Um dieses Wett-
kampfformat zum Erfolg zu
fiihren, ist natiirlich auch ei-
ne gute mediale Begleitung
erforderlich.

Braucht es mehr an Riicken-
deckung? Miissen die Kloot-
schiefler ihre  Geschicke
selbst in die Hand nehmen?

Nach meinem Eindruck
sind filir die tiberwiegende
Mehrheit der Vorsténde auf
den verschiedenen Ver-
bandsebenen Klootschief3en
und Bof3eln keine konkurrie-
renden Sportarten, sondern
zwei Seiten ein und dersel-
ben Medaille. Beides gilt es
gleichermafien zu organisie-
ren und zu férdern. Kloot-
schiefler sind fast immer
auch aktive Bofler und viele,
die heute nur noch bofieln,
haben zumindest in Jugend-
zeiten mal versucht, die
Klootkugel zu werfen. Na-
tiirlich gibt es auch Interes-
senkonflikte zwischen bei-
den Sparten, regelmiflig
zum Beispiel wenn es um die
Termingestaltung geht. Hie-
raus aber den Schluss zu zie-
hen, dass die Klootschiefler
Hihr eigenes Ding“ machen
sollten, halte ich fiir vollig
iibertrieben. Beide Seiten
konnen voneinander profi-
tieren.

Beim mdénnlichen Nach-
wuchs gibt es grofien Nach-
holbedarf. Welche Folgen
hat das?

Wie bereits beschrieben,
ist die Personaldecke in der
FKV-Méannermannschaft
sehr diinn. Es kommt natiir-

lich laufend dazu, dass Wer-
fer zum Beispiel altersbe-
dingt aus dem Kader aus-
scheiden. Diese kénnen nur
durch Spitzentalente aus der
Jugend ersetzt werden. Doch
das passiert immer seltener.
Das Leistungsniveau sinkt
dadurch unweigerlich. Eine
weitere Folge ist, dass unse-
re ménnliche Jugend bei Eu-
ropameisterschaften und in-
ternationalen  Vergleichen
mit der Konkurrenz nicht
mehr mithalten kann. In
manchen Jahren wird das
durch Einzeltalente {iber-
deckt. Als Mannschaft laufen
wir aber Gefahr, im Kloot-
schieflen von den Schles-
wig-Holsteinern und  im
Feldkampf von den Iren ab-
gehingt zu werden. Im Feld-
kampf miissen wir sogar auf-
passen, dass die iibrigen Na-
tionen nicht auch an uns
vorbeiziehen. Wenn das ver-
hindert werden soll, sind
hier verstdrkte Anstrengun-
gen auf allen Ebenen not-
wendig.

Gibt es noch geniigend fach-
kundige Betreuer?

An fachkundigen und mo-
tivierten Betreuern fehlt es
vorn und hinten. Frither
wurde das Wissen ums
Klootschieflen auch hiufig
innerhalb der Familien wei-
tergegeben und die Nach-
barskinder gleich miteinbe-
zogen, aber auch das wird
immer seltener. Der FKV
war in den 1990er-Jahren
mit der damaligen Ubungs-
leiterausbildung schon ein-
mal auf einem guten Weg.
Leider wurden die Bemii-
hungen in dieser Richtung
dann fiir etliche Jahre einge-
stellt. Erst in den letzten Jah-
ren findet wieder eine regel-
miflige Ubungsleiterausbil-
dung statt. Dariiber hinaus
miissen aber unbedingt auch
weniger umfangreiche Fort-
bildungsangebote gemacht
werden. Der Aufwand einer

kompletten ~ Ubungsleiter-
ausbildung von 120 Stunden
ist vielen einfach zu hoch.
Halbtdgige Fortbildungsan-
gebote zu speziellen Kloot-
schieflerthemen hat es in der
Vergangenheit schon gege-
ben und miissen unbedingt
wieder angeboten werden.
Dariiber hinaus sollen regel-
miflige  Kaderschulungen
fiir die Spitzenwerferinnen
und -werfer angeboten wer-
den. An der Umsetzung ar-
beitet momentan der Ar-
beitsausschuss Jugend und
Ausbildung des FKV.

Fehlt es an attraktiven
Wettkdmpfen? Fehlt es an
Wettkampforten?

Sieht man sich den Wett-
kampfplan der Klootschie-
fBeran, so ist ein Grof3teil der
Wettkdmpfe auf die Monate
August und September kon-
zentriert. Den Rest des Jah-
res {iber ist wenig los und ein
durchgehendes Training
lohnt sich kaum. Dieser
Missstand wird jetzt ab der
kommenden Saison - sofern
Corona es zuldsst - durch
die Einfithrung einer Cham-
pionstour fiir Klootschiefler
behoben. Hier werden je-
weils acht Wettkampftermi-
ne im Klootschieflen und
Hollandkugelwerfen —ange-
boten und die jeweilige
Nummer eins des Jahres er-
mittelt. Pldtze, auf denen ge-
worfen werden konnte, ste-
hen meiner Ansicht nach ge-
niigend zur Verfiigung. An-
ders sicht es mit Feldkampf-
bahnen aus, auf denen Hol-
landkugel-Streckenwerfen
(Feldkdmpfe) ausgetragen
werden kénnen. Was in Hol-
land jeder Verein zu bieten
hat, ist bei uns absolute
Mangelware. Hieran miissen
wir unbedingt arbeiten.

Was sind die Pluspunkte
der faszinierenden Diszi-
plin Klootschiefien?

Das Klootschieflen ist
schon viele Jahrhunderte alt
und hat eine feste Verbin-
dung zur Region und zur
plattdeutschen Sprache. Es
gehort einfach zu Ostfries-
land dazu und ist nicht nur
Sport, sondern fast schon
ein Kulturgut. Fiir den sport-
lich fitten Werfer ist es ein
faszinierendes Gefiihl, sich
von dem Sprungbrett in die
Hohe katapultieren zu las-
sen und dabei die 475
Gramm schwere Kugel auf
eine ungeahnte Geschwin-
digkeit zu beschleunigen.
Und fiir Zuschauer und Fo-
tografen kommen tolle Bil-
der dabei heraus. Ich habe
dann immer das Bild von
Gerd Kleemann bei den Eu-
ropameisterschaften in Ir-
land 1992 vor Augen, wie er
meterhoch  iiber  dem
Sprungbrett schwebt.

Sollten statt weniger Ein-
zelgewinner der Mann-
schafts- und der Breiten-
sportgedanke stirker betont
werden, damit aus einer
breiteren Basis wieder eine
stirkere Spitze wiichst?

Vor allem im Nachwuchs-
und Breitensport ist es wich-
tig, moglichst viele ,,Sieger
hervorzubringen und das
geht mit Mannschaftswett-
bewerben deutlich besser als
in Einzeldisziplinen. Aufier-
dem macht Sport in einer
Mannschaft einfach mehr
Spafl. Das Klootschieflen
wurde in der Vergangenheit
meist als Individualsport ge-
sehen. Nur die leider viel zu
selten stattfindenden Win-
terfeldkdmpfe bildeten hier
die Ausnahme. Durch das
neue  Mannschaftsformat
der Klootliga hoffen wir, dies
zu dndern und Anféngern
und Breitensportlern ein at-
traktives Angebot machen
zu konnen. Schon wire es,
wenn auch viele ehemalige
Werfer wieder mal die
Klootkugel zur Hand ndh-
men und ihr Kénnen weiter-
vermitteln wiirden.

Droht das Klootschiefien
auszusterben?

Ich bin Optimist und
mochte mir nicht vorstellen,
dass  diese  urwiichsige
Sportart einmal ausstirbt.
Wenn wir aber nichts tun
und die Hénde in den Schofd
legen, dann konnte es pas-
sieren, dass Klootschiefien
irgendwann nur noch in lan-
gen Unterhosen auf ,,Folklo-
reveranstaltungen  gezeigt
wird und Klootschieflen als
Leistungssport der Vergan-
genheit angehort. Gerade im
Moment engagieren sich
aber auch viele junge, noch
aktive Werferinnen unf Wer-
fer in der Vorstands- und
Ausschussarbeit und vieles
istim Um- und Aufbruch, so-
dass ich mir ziemlich sicher
bin, dass es mit dem Kloot-
schieflen aufwirts statt in
Richtung Aussterben geht.

Wie kénnte der Ausweg aus-
schen, das Klootschiefien
neu 2u beleben?

Das ist die entscheidende
Frage, auf die es keine ganz
einfache Antwort gibt. Auf
jeden Fall sollten wir die Eu-
ropameisterschaft 2022 als
Initialziindung nutzen und
versuchen, mit neuen Wett-
kampfformaten und einer
Ausbildungsoffensive  fiir
Trainer und Betreuer neue
Impulse zu setzen. Auf der
anderen Seite ist es aber ge-
nauso wichtig, dass alle Ver-
eine des FKV ihren Schiitz-
lingen nicht nur das Bofeln,
sondern ganz selbstver-
stdndlich auch das Kloot-
schiefien und Schleuderball-
werfen vermitteln und an
den von den Verbanden an-
gebotenen Veranstaltungen
und Sichtungswerfen auch
teilnehmen. Hiervon wird
letztlich auch die eigene Ju-
gendarbeit profitieren, denn
das Training wird deutlich
vielseitiger und interessan-
ter fiir die Kinder. Wenn uns
beides gelingt, haben wir,
denke ich, gute Chancen,
dass auch unsere Kinder und
Enkelkinder noch mit Be-
geisterung zur Klootkugel
greifen.



